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Ausbildung / Hochschulbildung  

 

07/2022 – heute Doktorandin der Soziologie, Universität Stuttgart 

Thema: Labeling Elder Mistreatment –  

Individuelle Perzeption von deviantem Verhalten  

gegenüber älteren hilfebedürftigen Personen 

Betreuerin: Prof. Dr. Susanne Vogl 

08/2014 – 11/2016 Master-Studium Soziologie, Universität Mannheim (1,4) 

Master-Arbeit: Informelle Partner-Pflege: Eine Panelanalyse zur  

Lebenszufriedenheit der Pflegenden 

Betreuer: Prof. Dr. Tobias Wolbring 

10/2011 – 07/2014 Bachelor-Studium Soziologie, Universität Konstanz (1,7) 

Bachelor-Arbeit: Enkel oder Ehrenamt – Eine empirische Analyse von  

Tätigkeitsmustern nach Eintritt in den Ruhestand 

Betreuer: Dr. Sebastian Schnettler und Prof. Dr. Thomas Hinz 

09/2008 – 06/2011 Kolping-Kolleg Ravensburg  

Abschluss Abitur (1,9) 

08/2001 – 04/2004 Berufsausbildung zur Konditorin 

Bäckerei Zembrod, Fleischwangen 

09/1995 – 07/2001 Realschule Wilhelmsdorf  

Abschluss Mittlere Reife 

 

 
 

Akademische Berufserfahrung  

 

02/2018 – heute 

 

Zürich (CH) 

 

  

Dozentin 

Careum Hochschule Gesundheit | Bachelor of Science Nursing 

▪ Eigenverantwortliche Durchführung der Lehrveranstaltung 

Statistik 1 inkl. Erstellung & Korrektur der Prüfung (1. Semester) 

▪ Eigenverantwortliche Durchführung des Teilbereich 

Patient*innenbefragungen und Befragungs- & 

Auswertungsmethoden innerhalb der Lehrveranstaltung 

Qualitätsentwicklung (3. Semester) 

 

02/2018 – heute 

 

Bremen (D) 

 

Freiberufliche Lehrende & Gutachterin 

APOLLON Hochschule für Gesundheitswirtschaft 

▪ Thesen- & Hausarbeitenbetreuung 

▪ Abnahme mündliche Prüfungen 

▪ Gutachten erstellen für Studienhefte 

▪ Fallaufgaben erstellen und bewerten 
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02/2018 – 05/2023 

 

Zürich (CH) 

 

  

Dozentin 

Careum Hochschule Gesundheit | Bachelor of Science Nursing 

▪ Eigenverantwortliche Durchführung der Lehrveranstaltung 

Forschungsprojekt inkl. Korrektur des studentischen Berichts & 

Abnahme der mündlichen Prüfung (1. und 2. Semester) 

02/2018 – 12/2020 

 

Zürich (CH) 

 

 

 

 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin  

Careum Hochschule Gesundheit | Careum Forschung 

Ageing@home 

▪ Operative Projektleitung G01 „Bedürfnisse und Bedarf 

betreuender Angehöriger nach Unterstützung und Entlastung – 

eine Bevölkerungsbefragung“ 

▪ Mitwirkung bei Erstellung von Projektanträgen 

▪ Disseminationstätigkeiten für wissenschaftliches und nicht-

wissenschaftliches Publikum 

 

07/2019 – 09/2019 

 

Mannheim (D) 

 

Externe Dozentin 

DHBW Mannheim | B.Sc. Angewandte Gesundheits- und 

Pflegewissenschaften 

▪ Eigenverantwortliche Planung und Durchführung der 

Lehrveranstaltung Soziologische Fragestellungen (6. Semester) 

▪ Abnahme mündliche Prüfungen 

 

12/2016 – 01/2018 

 

Bremen (D)  

Wissenschaftliche Mitarbeiterin  

APOLLON Hochschule für Gesundheitswirtschaft 

Dekanat Pflege und Soziales 

▪ Datenerhebung und -analyse des Projekts Lebensqualität in 

stationären Einrichtungen „Raum für mein Leben“ 

▪ Mitarbeit beim Reakkreditierungsverfahren für den 

Bachelorstudiengang Pflegemanagement 

▪ Ausarbeitung Forschungsantrag Pflegende Angehörige im 

Längsschnitt 
 

 

 
 

Akademische Berufserfahrung (studentisch)  

 

HWS 2014 –  

FSS 2016 

Studentische Hilfskraft 

Lehrstuhl für Politische Wissenschaft, Politische Psychologie 

Prof. Dr. Harald Schoen, Universität Mannheim 
 

HWS 2015 Tutorin für Datenerhebung 

Prof. Dr. Frauke Kreuter und Dr. Arne Bethmann, Universität Mannheim 
 

SoSe 2012 –  

SoSe 2014 

Studentische Hilfskraft 

Studentische Abteilung, Universität Konstanz 
 

SoSe 2014 Tutorin für Statistik I für Soziologen 

Prof. Dr. Thomas Hinz und Dr. Kilian Seng, Universität Konstanz 
 

SoSe 2013 –  

WiSe 2013/14 

Tutorin für Empirie: Quantitative Methoden 

Dr. Kilian Seng, Universität Konstanz 
 

WiSe 2012/13 Tutorin für Einführung in das Wissenschaftliche Arbeiten 

Dr. Thorsten Berndt, Universität Konstanz 
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Außeruniversitäre Arbeitserfahrung  

 

10/2016 – 12/2016 Pflegehelferin 

Pro Seniore Residenz, Mannheim 

08/2006 – 08/2009 Spielhallenaufsicht 

Joker, Ravensburg 

08/2005 – 08/2006 Konditorin 

Bäckerei Obermühle, Tettnang  

Bäckerei Oberhofer, Weingarten 

03/2005 – 04/2005 Praktikantin zur Altenpflege 

Wohnpark St. Josef, Altshausen 

05/2004 – 02/2005 Commis Pâtissier  

Hotel Schindlerhof, Nürnberg-Boxdorf 

 

 

 
 

Publikationen – Fachartikel und Buchkapitel (peer reviewed)  

 

2024 

(forthcoming) 

Gerlich, R.: Reflections on autonomy violation in children and older 

adults. In: Wanka, A. et al. (ed.): Linking Ages. A Dialogue between 

Childhood and Ageing research.  

2022 Riguzzi, M.; Bischofberger, I.; Gerlich, R.; Höglinger, M. & Otto, U.: 

Zivildienstleistende zur Unterstützung pflegender Angehöriger zu Hause 

– Akzeptanz und Bedarf in der Schweiz. In: Das Gesundheitswesen.  

DOI: 10.1055/a-1757-9453 

2021 Gerlich, R. & Wolbring, T.: “In Good Times and in Bad, in Sickness and 

in Health”. A Longitudinal Analysis on Spousal Caregiving and Life 

Satisfaction. In: J Happiness Stud 22, 1481–1516. DOI: 

10.1007/s10902-020-00281-1. 

2019 Michell-Auli, P. & Gerlich, R.: Entstehung von Beratungsqualität in der 

Pflege. Entwicklung und Testung eines Kausalmodells für die 

Pflegeberatung nach § 7a SGB XI. In: Z Gerontol Geriat 52 (4), S. 

352–358. DOI: 10.1007/s00391-018-1403-y. 

 

 
 

Publikationen – Berichte  

 

2021 Gerlich, R. Gesundes Stäfa. Qualitative Ergebnisse der 

Bevölkerungsumfrage. Im Auftrag der Gemeinde Stäfa (unter Mitarbeit 

von M. Bosshard, B. Caviezel, M. Radtke, U. Otto, J. Dietziker). 

Unveröffentlichter Bericht, Oktober 2021. Stäfa. 

 

2021 Gerlich, R. & Otto, U. Gesundes Stäfa. Ergebnisse der 

Bevölkerungsumfrage. Im Auftrag der Gemeinde Stäfa (unter Mitarbeit 

von M. Bosshard, B. Caviezel, M. Radtke, J. Dietziker). 

Unveröffentlichter Bericht, September 2021. Stäfa. 
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2020 Riguzzi, M.; Bischofberger, I.; Gerlich, R.; Höglinger, M.; 

Nonnenmacher, L.; Otto, U.: Zivildienstleistende zur Unterstützung von 

Angehörigen unterstützungsbedürftiger Personen zu Hause. 

Schlussbericht z.H. des Bundeamtes für Zivildienst. Bern. Online 

verfügbar unter 

https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilunge

n.msg-id-81323.html. 

2019 Otto, U.; Leu, A.; Bischofberger, I.; Gerlich, R.; Riguzzi, M.; Jans, C.; 

Golder, L.: Bedürfnisse und Bedarf von betreuenden Angehörigen nach 

Unterstützung und Entlastung – eine Bevölkerungsbefragung. 

Schlussbericht des Forschungsprojekts G01a des Förderprogramms 

Entlastungsangebote für betreuende Angehörige 2017-2020. Im 

Auftrag des Bundesamts für Gesundheit (BAG). Zürich/Bern. Online 

verfügbar unter www.bag.admin.ch/betreuende-angehoerige-

programmteil1. 

 

 
 

Publikationen – Blogbeiträge  

 

2021 Gerlich, R.: #showyourresearch| Regina Gerlich zu Elder Abuse. Hg. v. 

analytic thinking (Dr. Anna Kollenberg). Online verfügbar unter 

https://analytic-thinking.com/news/elder-abuse, zuletzt geprüft am 

04.11.2021. 

2018 Gerlich, R.: Partner-Pflege und Lebenszufriedenheit. Hg. v. Careum. 

Careum Blog. Online verfügbar unter 

https://blog.careum.ch/angehoerige-lebensqualitaet, zuletzt geprüft 

am 23.12.2020. 

 

 

 

Präsentationen  

 

Juni 2021 

 

Reykjavik (IS) 

Self-Selection into Silver Working – Desire or Need? Nordic Congress 

of Gerontology (NKG25) [online] 

September 2019 

 

Berlin (D) 

Silver Worker. Warum sind sie zufriedener als die Erwerbsbevölkerung 

und RentnerInnen? DGG & DGGG Jahreskongress «Versorgung und 

Teilhabe» 

August 2019 

 

Manchester (UK) 

Silver Workers' Dimensions of (Life) Satisfaction - How satisfied are 

they? European Sociological Association (ESA) 

Mai 2019 

 

Göteborg (SE) 

Silver Workers’ Dimensions of (Life) Satisfaction - How Satisfied are 

They? 9th International Association of Gerontology and Geriatrics 

European Region Congress (IAGG-ER) 

April 2019 

 

Wien (A) 

Zufriedenheitsdimensionen von Silver Workern. 14. Gemeinsamer 

Österreichisch-Deutscher Geriatriekongress (ÖGGG) 
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September 2018 

 

Köln (D) 

Die Lebenszufriedenheit und ihre Sub-Dimensionen – Veränderungen 

der Wichtigkeit im Zeitverlauf der informellen Pflegetätigkeit. 

Postersession. Gerontologie und Geriatrie Kongress (DGGG) 

Juli 2018 

 

Toronto (CA) 

Life Satisfaction and Its Changing Sub-Dimensions of Family Caregivers 

over Time. XIX ISA World Congress of Sociology 

Mai 2018 

 

Oslo (NO) 

Life Satisfaction and Its Changing Sub-Dimensions of Family Caregivers 

over Time. Postersession. 24NKG Nordic Congress of Gerontology 

November 2017 

 

Bremen (D) 

Informelle Partnerpflege – Eine Längsschnittanalyse zur 

Lebenszufriedenheit der Pflegenden. Online-Vortrag für Studierende 

und Lehrende der APOLLON Hochschule 

August 2017 

 

Athen (GR) 

Caregiving Transitions and Life Satisfaction of Informal Caregivers 

13th ESA Conference 

Juli 2017 

 

San Francisco (USA) 

Caregiving Transitions and Life Satisfaction of Informal Caregivers 

21st IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics (IAGG) 

Postersession  

Februar 2017 

 

Halle-Wittenberg (D) 

Informelle Partnerpflege – Eine Panelanalyse zur Lebenszufriedenheit 

der Pflegenden, Frühjahrstagung „Familie und Gesundheit“ 

September 2016 

 

Stuttgart (D) 

Lebenszufriedenheit und Angehörigenpflege – Wie beeinflusst die 

Pflege von Angehörigen im Haushalt die Lebenszufriedenheit der 

Pflegenden? 

Gerontologie und Geriatrie Kongress (DGGG), Postersession 

Oktober 2015 

 

Tübingen (D) 

Sind Großväter die neuen Kinkeeper? Determinanten der 

Kontakthäufigkeit zwischen Großeltern und ihren Enkelkindern.  

5. Studentischer Soziologiekongress (SSK) 

 

 

 

Moderationen  

 

November 2023 

 

Hattingen (D) 

Podiumsdiskussion zum #WissZeitVG 

Diskutant*innen: Dr. Frédéric Falkenhagen (GEW), Kathrin Meißner 

(NGAWiss), Elias Schmitt (Initiative Ruhr-Uni Unbefristet) 

31. Promovierendenkonferenz (PK) der Hans-Böckler-Stiftung 

September 2021 

 

Barcelona (ES) 

Session: Interaction and Relationships. 15th European Sociological 

Association (ESA) [online] 

September 2021 

 

Barcelona (ES) 

Session: Care Settings. 15th European Sociological Association (ESA) 

[online] 
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 August 2019 

 

Manchester (UK) 

Gerlich, R. & Ariaans, M. Session: Formal and Informal Care I: Care 

Recipients – Situations. 14th European Sociological Association (ESA) 

August 2019 

 

Manchester (UK) 

Ariaans, M. & Gerlich, R. Session: Formal and Informal Care II: Care 

Recipients – Needs and Access. 14th European Sociological Association 

(ESA) 

August 2019 

 

Manchester (UK) 

Gerlich, R. & Ariaans, M. Session: Formal and Informal Care III: Care 

Recipients – Consequences of care giving and receiving. 14th European 

Sociological Association (ESA) 

 

 
 

Gutachtertätigkeiten  

 

Konferenz European Sociological Association (ESA)  

▪ 2019 (Manchester)  

▪ 2021 (Barcelona [online]) 

Journal Social Indicator Research 

 

 
 

Ehrenämter  

 

2024-2025 Mitglied des Auswahlausschusses für Promotionsförderung (AA-C) 

der Hans-Böckler-Stiftung 

2023 – 2024 Gewählte Beraterin für Kassenfragen  

bei den Rationalen Altruisten Mannheim e.V. (RAM) 

2016 – 2023 Schatzmeisterin (Mitglied des Vorstands) 

bei den Rationalen Altruisten Mannheim e.V. (RAM) 

 

 
 

Mitgliedschaften  

 

seit 2018 RC11 Sociology of Aging (Research Committee of the ISA) 

seit 2018 International Sociological Association (ISA) 

seit 2017 RN01 Ageing in Europe (Research Network of the ESA) 

seit 2017 European Sociological Association (ESA) 

seit 2016 Deutsche Gesellschaft für Gerontologie und Geriatrie (DGGG) 

seit 2014 Sektion Alter(n) und Gesellschaft der Deutschen Gesellschaft für 

Soziologie (DGS) 
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Preise und Förderungen  

 

seit 08/2023 Promotionsstipendium von der Hans-Böckler-Stiftung 

2023 Award for Best Teaching in Statistik 

Auszeichnung der Careum Hochschule Gesundheit (Teil der Kalaidos 

Fachhochschule Schweiz) auf Basis der Evaluation von Studierenden. 

2016 Elisabeth Altmann-Gottheiner-Preis 

Auszeichnung wissenschaftlicher Arbeiten von Studierenden der  

Universität Mannheim auf dem Gebiet der Frauen- bzw. 

Geschlechterforschung. 

2016 Rationale Altruisten Mannheim e.V. Förderung 

Förderung, um die Masterarbeit auf DGGG in Stuttgart vorzustellen 

 

 
 

Software  

 

Fortgeschritten Stata, MS-Office, MaxQDA 

Grundkenntnisse R, SPSS, Jamovi, LaTeX 


